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Patientinformation

Kikkertundersggelse af
tyk- og endetarm

Kikkertundersggelsen

Ved en kikkertundersggelse undersgges tyk- og endetarmens slimhinde. Undersggelsen foregar
ved at en tynd, bgjelig kikkert fgres op gennem tyktarmen via endetarmsabningen.
Undersggelsen varer 30-60 minutter. Hvis der ses forandringer i tarmens slimhinde, tages
vaevsprgver og eventuelle polypper fjernes.

Ved undersggelsen pustes luft ind i tarmen, og du kan derfor opleve oppustethed, evt.
affgringstrang eller forbigdende smerter. Oplever du smerter og ubehag ved undersggelsen, er
det muligt at f& beroligende og smertestillende medicin.

Forberedelse til undersggelsen

Tarmen skal veere helt udtgmt, for at undersggelsen kan gennemfgres. Derfor skal du inden
undersggelsen fglge en udrensningsplan. Der er ligeledes begraensning p& hvad du ma spise og
drikke.

Sammen med denne patientinformation har du faet tilsendt udrensningsmidlet Plenvu®.
Plenvu® skal tages som beskrevet i denne patientinformation og ikke som beskrevet pa
indlaegssedlen i Plenvu® pakken.

Inden du begynder forberedelsen til undersggelsen, kan der veere sarlige tilfaelde, hvor du skal
kontakte afdelingen, som foretager kikkertundersggelsen. Disse tilfaelde er naermere beskrevet i
brevet med din tid til kikkertundersggelsen.

Det anbefales, at du ikke selv kgrer hjem efter undersggelsen. Det er derfor vigtigt, at du inden
undersggelsen har sgrget for hjemtransport.

4 dage fgr undersggelsen

Fra 4 dage for undersggelsen, ma du ikke spise fiberrig kost eller kerner. Skal du f.eks. til
undersggelse en torsdag, skal du stoppe med at spise fiberrig kost og kerner fra og med
sgndag. Fibre og kerner kan tilstoppe udstyret og ggr det sveerere at undersgge tarmen
tilstraekkeligt. 4 dage for kikkertundersggelsen skal du derfor undga f.eks.:

e Brgd med kerner og frg

e Porrer, zerter, tomater, bgnner og ra gulergdder

e Frugt med skreel f.eks. abler, paerer, vindruer, kiwi og vandmelon

e Bazer med sma kerner f.eks. jordbzer, solbaer, hindbaer og brombaer

e Marmelade lavet af baer med kerner, samt marmelade med skreel f.eks. appelsin
e Havregryn og havregrgd

e Fibertilskud (f.eks. HUSK®) og jerntilskud
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Du ma gerne spise f.eks.:
e Kernefrit bragd
e Frugt uden kerner og skrzellet frugt f.eks. skreellet aeble og paere
e Kartofler, hvide ris og hvid pasta
e Kagd
e Yoghurt uden baer

Desuden anbefales du at drikke rigeligt med vaeske alle dage op til undersggelsen.

Dagen for undersggelsen
Dagen fgr undersggelsen ma du spise og drikke som de foregdende dage indtil ki. 17.00.

Fra kl. 17.00 ma du kun indtage vaeske. Du ma ikke indtage nogen former for maelkeprodukter
- heller ikke i kaffe og te.

Vaeske kan eksempelvis vaere:
e Bouillon eller klar siet suppe, uden grgntsager, kgd- og melboller

e Juice uden frugtkgd f.eks. aeblejuice

e Sodavand eller lys saft f.eks. hyldeblomstsaft
e Te og kaffe uden meelk

e Vand

Du anbefales at indtage sukker- og saltholdig vaeske helt frem til 2 timer fgr undersggelsen.

Udrensning - dagen for undersggelsen
Du har faet tilsendt en pakke Plenvu®, der indeholder tre breve. Dosis 1 (et stort brev) og Dosis
2 A og B (to sma breve).

Kl. 18.00
e Bland Plenvu® - Dosis 1 (stort brev) med en - liter vand i en kande
e Rgr rundt til pulveret er helt oplgst — det kan tage op til 8 minutter
e Blandingen drikkes langsomt i Igbet af 1 time sammen med endnu 2 liter vaeske, efter
eget valg.
e Drik yderligere 1 liter vaeske i Igbet af aftenen

Efter 1-3 timer vil du f8 hyppig og tynd affgring. Udrensningen kan medfgre kvalme og opkast.
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P3 undersggelsesdagen

Plenvu® Dosis 2 A og B skal du starte med at drikke 4 timer fgr afgang til undersggelsen. Hvis
du eksempelvis skal til undersggelse kl. 10.00 og har 1 times transporttid til hospitalet, skal du
starte med at drikke oplgsningen kl. 5.00.

4; time Bland dosis 2 - bade brev A og B pa8 samme made som dagen for.

for afgang

4 timer Drik blandingen langsomt i Igbet af 1 time, sammen med endnu en - liter
fogr afgang vaeske.

Affgringen skal vaere vandtynd for at udrensningen er fuldsteendig. Hvis dette ikke er tilfeeldet,
skal du drikke yderligere veeske indtil affgringen er vandtynd.

2 timer for undersggelsen skal du ogsa stoppe med at drikke vaeske.
Det frarddes at ryge umiddelbart for undersggelsen, ligesom du heller ikke m3

tygge tyggegummi.

Medicin skal tages som vanligt pa undersggelsesdagen. Undtaget er tabletter mod sukkersyge,
som fgrst ma tages efter undersggelsen. Medbring derfor denne medicin. Eventuel aftalte
andringer i behandling med blodfortyndende medicin, insulin mv. skal fortsat fglges pa
undersggelsesdagen.

P& undersggelsesstuen vil du fa lagt et drop i hdndryggen, sd der kan gives beroligende eller
smertestillende medicin. Du m3 ikke have smykker eller lignende pa ved undersggelsen.

Der kan vaere ventetid, da der ogsd udferes akutte undersggelser pa afdelingen.

Svar pa undersggelsen

Inden du tager hjem, vil du fa det forelgbige svar pa undersggelsen og information om
eventuelle forholdsregler. Eventuelle vaevsprgver eller polypper, der fjernes ved undersggelsen,
sendes til neermere undersggelse. Afdelingen aftaler med dig, hvordan du far det endelige svar.

Efter undersggelsen
Efter undersggelsen har du mulighed for at hvile pa afdelingen, og du ma spise som du plejer.

Du kan opleve mavekneb resten af dagen. Det kan veere ubehageligt og lindres bedst ved at
bevaege sig eller ligge pd siden. Du vil ikke kunne gennemfgre en normal arbejdsdag efter

undersggelsen.

Hvis du har faet beroligende eller smertestillende medicin, ma du ikke fagre kgretgj eller
anvende farligt vaerktgj eller maskiner 24 timer efter undersggelsen.
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Komplikationer og risici
Hvis du har faet fjernet polypper eller taget vaevsprove ved undersggelsen, kan der forekomme
lidt blgdning fra tarmen. Hvis du i det folgende d@gn far:

svaere mavesmerter

feber over 38 grader
kulderystelser

vedvarende blgdning fra tarmen

skal du kontakte hospitalet, hvor du har faet udfgrt undersggelsen eller Laegevagten
pa tIf 70 11 31 31.

Det er yderst sjeeldent, at der opstar alvorlige komplikationer i forbindelse med undersggelsen.
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