
Overvej herefter:
• Hvem vil du gerne involvere?
• I hvad og hvornår vil du involvere dem?
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Tegn dit netværk som du oplever det.

Start med at udfylde diagrammet:

Cirklen er delt op i fire hjørner - din familie, dit 
arbejde og/eller uddannelse, din fritid og/eller 
sport og dine venner.

I den inderste cirkel placeres personer, 
som er tættest på dig.

I den mellemliggende cirkel placeres 
personer, som er lidt længere væk.

I den yderste cirkel placeres personer, 
som er længst væk.

Sæt en stor prik hvis personen betyder meget.
Sæt en mindre prik hvis personen betyder lidt 
mindre.

Overvej herefter:
• Hvem vil du gerne involvere?
• I hvad og hvornår vil du involvere dem?

DIG

FAMILIE ARBEJDE
UDDANNELSE

FRITID
SPORT VENNER

Lavet  af Center for E-læringwww.livogkraeft.rm.dk/raadogredskaber

SÅDAN GØR DU

www.rm.dk/livogkraeft


