
Bryd smittekæden – det er ikke så svært endda!

Vask hænder 
ofte og grundigt.

Brug            på at vaske, 
skylle, tørre og evt. spritte.

Bliv hjemme til 
I er helt raske.

Vask håndklæder tit 
og ved 60 grader.

Del ikke håndklæder. 
Brug gerne papir-

servietter.

Rengør 
toilet og 
håndvask 

ofte.

Smid papiret i skralde-
spanden. Vask hænder, 

når du har pudset 
næse.

1helt
minut

Men i albuen.Men i albuen.

Host/nys 
ikke i 

hånden.


