
HUSK! Ha’ et termometer i hjemmet og  
ta’ temperaturen, FØR du ringer til lægen!

Omgangs-
   syge?

Blindtarms-
betændelse?

Ondt i mave, hals, øre eller forkølelse?
Har du brug for at ringe til lægen, så 

ta’ temperaturen, FØR du ringer 
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Temperaturen 
er vigtig 
viden for 
lægen.
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Det er bedst at tage temperaturen i endetarmen. 
Fortæl lægen, hvis den er taget andre steder. 
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